Este diretério tem como objetivo auxiliar o médico veterinario na coleta, preservacdo e envio de amostras. A padroniza¢do do
manejo da amostra como um todo é a forma de garantir seguranga, confiabilidade e preciséo dos resultados das analises.

VARIAVEIS PRE-ANALITICAS QUE PODEM INTERFERIR NOS RESULTADOS DOS EXAMES:

Auséncia de dados do paciente: idade, raca, sexo, peso, fase de vida, data e hora da coleta.

Em pedidos de hemogramas e perfis bioquimicos: Histéria e suspeita clinicas do paciente (Isto ajuda na interpretacdo do
resultado para liberagéo e para assessoria cientffica).

Condicdo da coleta: Dificil, tranquila, demorada , etc.

Pratica de atividade ffsica anterior a coleta: alteragdes apos atividade elevam lactato, amonia, creatinoquinase, ALT, AST,
fosforo, fosfatase acida, creatinina, acido Urico e contagem de leucdcitos; albumina, ferro e sodio sofrem reducdo; niveis
séricos de glicose também reduzem, concentragdes total de leucdcitos e de todos os tipos de leucdcitos (com excecdo das
formas jovens) sofrem aumento; trombocitose e policitemia (ou eritrocitose) também s&o esperadas.

Dieta e tempo de jejum ndo respeitados: o jejum de 8 horas é sempre recomendado. Sem jejum podem ocorrer alteracées
na bilirrubina, proteina total, acido Urico entre outros, gerando assim resultados alterados.

Animal sob estresse, agressividade, medo, ou outras altera¢cBes no comportamento durante a coleta, pode influenciar no
resultado do exame.

Volume de amostra coletada insuficiente.

Uso de tubo correto é fundamental para evitar alteragdes da amostra. Sempre preencher a identificacdo dos tubos com
anticoagulante primeiramente, a fim de evitar que a amostra coagule enquanto os outros tubos séo identificados.

Hemdlise: Leve (pouco efeito sobre a maior parte dos exames). Hemdlise significativa causa aumento na atividade
plasmatica da fosfatase alcalina, AST, desidrogenase lactica e nas dosagens de potassio, magnésio, fosfato, entre outros.

Contaminacdo da amostra.
Garroteamento prolongado.

Armazenamento das amostras, as amostras devem ser preservadas desde o momento de sua coleta até seu o
recolhimento pelo Laboratério HVBR para analise, o tempo e o modo de armazenamento varia dependendo do exame.
Todos os resultados dependem das condi¢Bes prévias da amostra enviada e por isso é fundamental que a mesma esteja
em condicdes adequadas para analise.

Amostras de sangue devem ser manipuladas delicadamente, evitando quedas ou outros choques mecanicos, assim como a
homogeneizagdo deve ser de forma suave e imediata a introducdo da amostra no tubo para evitar hemdlise, coagulagdo e
formacé&o de fibrina ou agregados plaquetérios.

Recomendamos que apds uma coleta de sangue se aguarde alguns minutos antes de liberar o proprietério do animal,
assim é possivel checar a qualidade da amostra e se necessario fazer uma nova coleta.

Com intuito de auxiliar em possiveis dificuldades por parte dos Médicos Veterinarios em coletar, preservar e enviar adequadamente
o material para anélise, a fim de que possamos corresponder ao que se espera, o Laboratério HVBR recomenda que as informaces
a seguir sejam observadas com atencao.

Para cada tipo de exame é necessario um acondicionamento ADEQUADO. Para a maior parte dos exames a
temperatura de armazenamento das amostras ideal esta entre 2 e 8°C (Temperatura de geladeira) e para outros pode
ser utilizado o congelamento ou até mesmo manté-las em temperatura ambiente. A ndo exposicdo do material a luz é
uma medida importante que deve ser adotada em alguns tipos de exames. E importante tomar cuidado para que a
requisicdo de exames ndo entre em contato com agua de gelo durante o armazenamento e transporte, para que a
mesma ndo molhe e assim perca as informacées contidas nesta. Citologias, bidpsias, fezes e urina devem ser enviadas
separadamente do restante do material.



O parasitolégico de fezes pode fornecer ao clinico uma série de informacées, ndo somente com relacdo aos disturbios do trato
digestivo, como também de enfermidades localizadas em outros érgdos. As amostras podem ser destinadas a exames
parasitoldgicos, bacterioldgicos, viroldgicos ou quimicos.

COLETA

Em animais de grande e médio porte, o ideal é que se colha o material diretamente da ampola retal por toque retal, manual ou
digital. Para aqueles animais que ndo permitem este tipo de manipulagdo ou em locais que dificultem o procedimento, devemos
coletar a porcdo superior das fezes excretadas normalmente, que ndo teve contato com o solo. Existe ainda a possibilidade de se
fazer um lavado retal, via sonda, para coletar o material para analise. Para tanto, deve-se utilizar uma sonda pléstica acoplada a uma
seringa que é introduzida no reto do animal, injetar o liquido de lavagem e puxar em seguida o émbolo da seringa. Um volume de
cerca de 10 a 20 ml de lavado retal é o suficiente.

O material para coprocultura pode ser colhido com Swabs estéreis. Neste caso, coleta-se o material diretamente do reto do animal,
abrindo o invélucro do Swab apenas no momento da coleta e evitando-se encostar o mesmo nos pélos do animal. N&o utilize
recipientes diferentes dos fornecidos pelo Laboratério HVBR.

CONSERVACAO

As fezes podem ser conservadas em refrigeracdo (2° a 8°C - nunca congelar amostra) ou frasco especial fornecido pelo Laboratério
HVBR que contém liquido preservante — que é capaz de manter, morfologicamente, os ovos de helmintos, ocistos de protozoarios e
larvas por um longo tempo. E importante salientar que a quantidade de fezes deve ser proporcional & quantidade do conservante. O
material fecal deve estar submerso em boa quantidade do liquido preservante e ndo o contrario.

COLETA

A urina deve ser colhida com a maxima assepsia e antissepsia, cujo método preconizado padréo-ouro € a cistocentese. Amostras de
urina destinadas a exames quimicos e microscopicos devem ser colhidas em frasco padronizado estéril, fornecido pelo Laboratério
HVBR. A colheita da urina pode ser realizada mediante miccdo espontanea ou provocada, por compressdo da bexiga nos cées e
gatos, cateterismo ou por puncdo de bexiga (cistocentese). Em cadelas, é preferivel que utilize sonda apropriada. Nos machos, as
sondas flexiveis séo as de escolha, observando o diametro da sonda para cada tamanho de animal. Volume: no minimo 5ml de urina
é suficiente para uma completa analise. Ideal 10ml. Amostras de urina para exames bacterioldgicos (mesmo para exames quimicos ou
microscopicos) devem preferencialmente ser colhidas diretamente da bexiga, mediante o uso de um cateter estéril ou por
cistocentese, acondicionado em frasco ESTERIL fornecido pelo Laboratério HVBR.

CONSERVAGAO
Refrigerar (2° a 8°C) por um perfodo méximo de 12 horas ou enviar a amostra 0 quanto antes. E interessante que, se possivel,
proteja-se a amostra da a¢do da luz, envolvendo-a em papel aluminio, papel carbono ou frasco ambar.

CALCULOS URINARIOS
Colocar os célculos em frasco limpo e seco. N&o é necessario uso de conservantes. Manter a temperatura ambiente.

COLETA

O local indicado para colheita de sangue nos caninos e felinos sédo as veias jugulares, cefélicas ou safenas laterais. Os sitios de coleta
devem respeitar as variagdes entre espécies e condi¢Bes fisicas, além de que os métodos de contencdo devem ser seguros, tanto
para o Médico Veterinario quanto para a sua equipe, o volume indicado varia de acordo com o tubo utilizado e ou os exames
solicitados.

TIPOS DE AMOSTRAS

Para muitas provas bioquimicas e imunoldgicas, se faz necessério o uso do sangue total colhido em tubo de tampa vermelha ou
amarela, para tanto, ndo se deve utilizar nenhum preservante (sem anticoagulante). Portanto, as amostras devem ser preservadas em
funcdo do exame a ser realizado. De forma mais clara, as amostras bioldgicas destinadas ao Laboratério HVBR  podem ser
classificadas da seguinte maneira:

SANGUE TOTAL

Indicado para hemograma completo (contagem global de hemacias, leucécitos, plaquetas, determinacdo do hematocrito, VCM;
HCM; CHCM, e dosagem de hemoglobina), dosagem de pH metabdlitos sanguineos ( corpos cetdnicos, acido lactico, amonia) e
presenca quantitativa de algum metal (chumbo, zinco, manganés, molibdénio e cadmio). Colher por pungdo venosa utilizando o
frasco a vacuo ou puncionar a veia com seringa e coletar de 1,5 a 3 mL de sangue dependendo do tubo utilizado. Este procedimento
deve demorar no maximo 2 minutos. Homogeneizar por, no minimo, 30 segundos de maneira sutil e imediata a coleta. Para
eritrograma, leucograma e pesquisa de hemoparasitas, coletar em tubo contendo EDTA (tampa roxa). Manter as amostras de sangue
refrigerado (2 e 8°C) por no maximo 48 horas. Nunca congelar amostras destinadas a hemograma.



SORO SANGUINEO OU SANGUE TOTAL COLHIDO EM TUBO DE TAMPA VERMELHA OU AMARELA

E a porcdo do sangue que pode ser separada do co4gulo por decantacdo, apds o sangue total ter coagulado. E utilizado para os
seguintes exames: proteinas, eletrdlitos, microelementos, metabdlitos, lipidograma, atividades enzimaticas, soroldgicas e imuno-
soroldgicas. Cuidados devem ser tomados quanto ao calibre da agulha, pressdo no émbolo, tempo de garroteamento, depdsito no
tubo e manipulacdo do material para que se evite hemdlise. A quantidade a ser coletada poderé variar de acordo com a capacidade
do tubo utilizado ou os exames a serem realizados, identifique o tubo e deixe em temperatura ambiente até coagular, apds deixa-lo
sob refrigeracdo até que seja encaminhado ao Laboratério HVBR.

PLASMA SANGUINEO - TUBO DE TAMPA AZUL, CINZA, PRETA, VERDE OU ROXA

E o sobrenadante do sangue total com anticoagulante apés centrifugacdo das células do sangue. Esse procedimento é realizado no
Laboratério HVBR e é indicado para determinacdo de fatores da coagulacdo e de certos metabdlitos. Para separacdo adequada da
parte liquida do sangue das células é necessario uma centrifugacdo a 3000 rpm, por um periodo de 5 a 10 minutos, sob refrigeracéo
a 4°C ou temperatura ambiente, dependendo do exame realizado.

ANTICOAGULANTES

Para a preservacdo de uma amostra de sangue para hematologia e algumas analises bioquimicas, se faz necessério o uso de
anticoagulante especifico.

EDTA (ACIDO ETILENODIAMINOTETRACETICO) — TUBO DE TAMPA ROXA

Este anticoagulante age quelando os sais de célcio, que sdo fundamentais para os processos de formacio do codgulo. E o
anticoagulante de escolha em hematologia das principais espécies domésticas, pois, se usado corretamente, € o que melhor preserva
as células e suas caracteristicas morfoldgicas. Utiliza-se Tmg para 1 mL de sangue ou 0,5 mL de solucéo a 1% para 5 mL de sangue ou
0,1 mL de solucéo a 1% para 1 mL de sangue.

HEPARINA — TUBO DE TAMPA VERDE

A heparina evita a coagulacdo sanguinea por interferir especificamente na conversdo da protrombina em trombina. Pode ser usada
em hematologia embora possa interferir um pouco com a coloragdo das células, em especial dos leucédcitos. Né&o é efetiva para
periodo superior a um dia. Pode ser empregada quando se pretende fazer analises hematoldgicas e bioguimicas em uma mesma
amostra. Utiliza-se uma concentracdo de 0,2 ml de heparina saturada por mL de sangue. Apds 24 horas ocorre degeneragdo nuclear
e citoplasmética dos neutrdfilos e degeneragdo citoplasmética dos mondcitos.

FLUORETO DE SODIO — TUBO DE TAMPA PRETA QU CINZA
E empregado na conservacdo do sangue para dosagem de glicose. Atua sobre as hemécias inibindo o processo de glicdlise,
mantendo este metabdlito por mais tempo na amostra até a dosagem.

CITRATO DE SODIO — TUBO DE TAMPA AZUL

O citrato de sédio age quelando célcio impedindo o processo de coagulacdo. E empregado na conservacdo do sangue para as
analises de fibrinogénio, tempo de protrombina, tempo de tromboplastina parcial ativada, ou seja hemostasia secundaria. Para
conservacdo do sangue utiliza-se 1 parte de anticoagulante para 9 partes de sangue total (1:10).

MEDULA OSSEA

Indicada para realizacdo de mielograma e pesquisa de hemoparasitas, pode ser obtida por pun¢do em ossos chatos e longos (Umero,
crista iliaca, esterno, etc). A pungdo deve ser realizada com agulha contendo mandril monofacetado e dispositivo regulador de
comprimento, que confere mais seguranga ao profissional e eficacia ao procedimento (evitando entupimento e contaminacdo da
amostra). A medula dssea coagula rapidamente, mantenha na seringa de coleta com anticoagulante EDTA 5%, evitando assim a
coagulagdo do material desde sua coleta até confecgdo das laminas.

Para realizagdo do mielograma envie juntamente com o material coletado em tubo de tampa roxa, 3 a 5 ldminas confeccionadas
logo apds a coleta para preservar a morfologia das células. Outros exames podem ser realizados com a mesma amostra de medula
Ossea encaminhada, como reagdo em cadeia da polimerase (PCR) para leishmaniose, erliquiose, dentre outros hemoparasitas.

As técnicas de obtencdo de amostra bioldgica de liquidos cavitarios seguem basicamente os mesmos parametros de uma pungdo
venosa basica, observando-se obviamente as diferengas anatdmicas da regido do corpo e espécie a ser explorada. Ater-se a
consisténcia e a viscosidade do liquido a ser aspirado para a seringa, principalmente em exsudato purulento por vezes, é tdo espesso
que sé permite aspiracdo com agulhas de grosso calibre. Coletar cerca de 3 ml do fluido com a seringa e passar para um frasco de
tampa vermelha e coletar mais 3 ml em frasco de tampa roxa. Sempre preencha primeiro o tubo de tampa roxa. Liquido
Cefalorraquidiano (liquor) pun¢do em 3 tubos com 1ml cada, coletados em série por gotejamento. Confeccionar a ldmina utilizando
técnica de “Squash” e secé-la ao ar. Identificar cada lamina e mandar junto com amostra para anélise do liquido cavitario.

CONSERVACAO

O frio de geladeira (cerca de 2 a 8 °C) conservara bem a amostra bioldgica por um periodo de até 36 horas . Recomenda-se enviar a
amostra o quanto antes ou confeccionar laminas de esfregago (através de “squash” ) no momento da coleta, a fim de evitar a
perda de caracteristicas citolégicas da amostra. E importante lembrar que nZo se deve congelar a amostra bioldgica. O
congelamento destrdi os elementos celulares.

IDENTIFICAGAO DAS AMOSTRAS

A identificacdo deve conter nome do animal, o nome completo do proprietario do animal, a espécie, raca, sexo, idade, data, hora da
colheita, um breve histérico do quadro, suspeita clinica. Importante incluir de qual cavidade foi coletada a amostra (pleural, peritoneal
ou pericardica). Informe ao Laboratdrio HVBR todos os medicamentos que estdo sendo usados, mesmo 0s mais comuns.



COLETA PARA MICROBIOLOGIA

A realizacdo de exames microbiologicos requer cuidado especial tanto na coleta quanto no transporte e armazenamento do material.
Erros na coleta, transporte ou armazenamento do material podem acarretar falhas no isolamento do agente etioldgico e favorecer o
crescimento de microrganismos contaminantes, resultando em erros de diagndstico e, consequentemente, de tratamento.

EXAMES DO RASPADO DE PELE

No exame do raspado cutaneo, pode-se pesquisar ectoparasitas e fungos e deste material ainda podemos obter amostra para
exames microbiolégicos de bactérias e fungos. Em algumas afec¢ées, o raspado de pele é um procedimento imprescindivel para o
estabelecimento de um diagndstico decisivo.

O raspado deve ser realizado no limite da regido afetada com a regido s&, ou sobre as papulas e pustulas em casos de lesdes
pequenas e difusas, utilizando- se uma lamina de bisturi, fazer um raspado profundo a ponto de sangrar efetivamente o ferimento
produzido, obtendo-se sobre a lamina de bisturi uma papa de material de pele, sangue e pélos daquela regido.

O material obtido aderido a lamina de bisturi, bem como os pélos da regido, devem ser colocados entre laminas vedadas em toda
sua lateral (Para pesquisa de acaros) e os pélos em pote seco ou envelope (Para pesquisa de fungos) para serem enviados ao
Laboratério HVBR, onde este material vai ser tratado e examinado. A lamina de bisturi, material pérfuro cortante, por medidas de
biosseguranca, ndo deve ser enviada.

IMPORTANTE: Como o Laboratério HVBR pode utilizar KOH na preparacdo das laminas de pesquisa de fungo, é recomendado que
nao seja utilizado éleo mineral, pois esta substancia interfere na agdo do KOH no momento da leitura da lamina.

Obs: Preferencialmente o animal ndo deve estar utilizando medicamentos topicos por, no minimo, duas semanas, evitando-se
resultados falso-negativos.

®  Fazer uma boa assepsia no pélo do animal com alcool 70% (ndo esfregar);
®  Em animais de pélos longos realizar tricotomia parcial, deixando os pélos com 0,5 a 1,0 cm de comprimento.

® Incluir pélos partidos, pélos integros retirados de dentro dos foliculos com pinga hemostética e descamacdo, ndo coletar
exsudatos;

®  Raspar todas as areas do corpo que tiverem lesdes;
® A amostra deve ser representativa, pois pouco material pode levar a resultado falso-negativo.

®  Fvitar envio de amostras coletadas com fitas adesivas (durex).

COLETA DE SECRECAO DE OUVIDO

Deve-se realizar a limpeza da parte externa do ouvido com uma solugdo degermante suave. Obter, com auxilio de um “swab” , o
material da parte mais profunda, incluindo secre¢des frescas. Evitar tocar nas paredes externas do ouvido. Os “swabs” devem ser
enviados em meio de transporte Stuart, devendo-se identificar as amostras correspondentes aos lados direito e esquerdo.

COLETA PARA COLORAGAO GRAM

Amostras devem ser coletadas assepticamente, por “swab” ou puncdo aspirativa. Devem ser confeccionados pelo menos dois
esfregacos em laminas limpas e desengorduradas. Os esfregacos devem ser feitos com movimentos circulares, a partir do centro da
ldmina, homogeneamente e deixando secar ao ar. As amostras de fezes, esperma e amostras de consisténcia liquida (urina, liquidos
corporais etc.) devem ser encaminhadas em frascos estéreis o mais rapido possivel ou sob refrigeracdo (2 a 8°C) nos casos em que a
refrigeracéo ndo comprometa exames solicitados concomitantemente na mesma amostra.

CULTURAS DE BACTERIAS AEROBIAS
Para isolamento bacteriano o material a ser colhido deve ser representativo do processo infeccioso investigado. A realizacdo correta
da coleta necessita seguir os seguintes itens:

®  (oletar no foco da area suspeita;

®  (Coletar quantidade significativa de material para analise completa;

® |dentificagdo do material, bem como os dados do paciente, data e hora de coleta;
.

Usar frascos estéreis e adequados para cada tipo de material;

Erros na coleta e identificagdo da amostra como fixacdo em formol, frascos ndo estéreis e  “swabs” secos impossibilitam o uso do
material.

CULTURAS DE BACTERIAS ANAEROBIAS
Como a maior parte dos microorganismos anaerébicos ndo sobrevive por mais de 20 minutos na presenca de oxigénio devem-se
adotar medidas rigorosas para coletas como:

®  Fvitar contaminacdo com flora normal endégena;

®  Se possivel coletar através de aspirado com agulha e seringa ou através de fragmentos do tecido infestado;
®  Eliminar o ar residual;
)

Assepsia da pele antes de aspirar abscesso, bidpsia, liquor, aspirado para cultura de urina, sangue, ou aspirado profundo
de feridas abertas;



® N&o deixe a amostra em contato com ar por mais de 20 minutos. Fazer um GRAM, além da cultura, pois as infec¢Bes
geralmente sdo mistas;

®  Manter em temperatura ambiente.

CULTURA DE FUNGOS

E um exame que visa identificar possiveis patégenos (ex.: dermatdfitos), cujo crescimento demora em torno de 12 dias, tempo
necessario para o crescimento da maioria dos fungos. Quando houver positividade em qualquer prazo antes dos 12 dias o resultado
sera comunicado imediatamente.

A coleta exige uma assepsia bem feita e o material deve ser enviado em frasco coletor universal bem vedado ou em envelopes
apropriados, em temperatura ambiente. Ndo enviar amostras em tubos tampados com rolhas de algodao.

Contaminantes externos podem interferir no crescimento dos fungos. Realizar arrancamento de pélos na borda da lesdo, enviando
pélos integros (bulbo, raiz e haste) ou mesmo raspado cutaneo com pélos (ndo enviar pélos cortados). Também podem ser
encaminhados fragmentos de pele e urina.

HEMOCULTURA

Método utilizado para pesquisa de microrganismos na circulagdo sanguinea, cujo punc¢do venosa é a ideal para coleta de material e
isolamento microbiano (quando comparada com a puncdo arterial). O volume de sangue a ser coletado é de fundamental
importancia para realizacdo do exame. Procedimentos de coleta:

Realizar todos os procedimentos de assepsia e antissepsia das maos, usar luvas;

Desinfecgdo prévia das tampas dos frascos com alcool 70%;

Tricotomia e antissepsia da area de pungao, deixar secar ao ar e nao tocar mais;

Aplicar solucdo iodada (tintura de iodo 1a 2% ou PVPI 10%), deixar secar por 1 a 2 minutos antes de efetuar a coleta;
Identificar os frascos e enviar ao Laboratério HVBR, juntamente com a ficha de solicitacdo preenchida;

Volume ideal para andlise é de 10% do volume total do frasco de coleta;

Para caes de grande porte recomenda-se de 5 a 10 ml, ja em cdes de pequeno porte ou gatos 1 ml;

As amostras devem ser coletadas em frascos especificos, devendo ser solicitados ao Laboratério HVBR.

N&o refrigerar o frasco, mantendo-o em temperatura ambiente e enviar o mais répido possivel para o Laboratério HVBR.

A anélise anatomopatoldgica é utilizada para diagnosticar lesdes degenerativas, inflamatérias, neoplasicas e identificacdo de agentes
infecciosos a partir da analise microscépica tecidual. Além disso, permite a avaliagdo das margens cirlrgicas nos casos neoplasicos,
dando suporte na avaliacdo do progndstico do paciente oncoldgico e abordagem terapéutica pds-operatoria.

A qualidade do exame histopatolégico depende de sua boa execucdo em trés fases: pré-analitica, analitica e pds-analitica. A fase
pré-analitica se inicia durante a coleta, fixacdo e identificacdo da amostra, preenchimento completo da requisicdo com a descri¢cdo
adequada do material a ser enviado e informacées clinicas do paciente. Nesta fase é importante ndo ocorrer falhas na preservagdo e
transporte do material. Durante a fase analitica o fragmento histoldgico é processado no Laboratério HVBR, inspecionado e analisado
pelo Médico Veterinario Patologista. A fase pds-analitica compreende a interpretacdo dos resultados e diagndstico da lesdo para
estabelecimento da conduta terapéutica do médico veterinario responsavel. A participacdo de todos os profissionais envolvidos é
muito importante para que se estabeleca com maior rigor possivel o diagndéstico e tratamento da patologia e seja possivel
proporcionar uma recuperagdo adequada do paciente.

Devemos seguir algumas regras basicas para a obtengdo de bons resultados através do exame histopatoldgico:

- Informagdes do paciente e histérico clinico detalhado:

As informacdes clinicas relativas a idade, género e raga associadas ao histérico clinico do animal sdo fundamentais para a
determinacdo de diagndsticos diferenciais ou elaboragdo de comentarios relativos aos possiveis diagndsticos. Se possivel, enviar junto
a requisicdo as informagBes sobre tempo de evolucdo da lesdo, histérico detalhado de lesGes anteriores, resultado de exames
complementares (radiografias, ultrassonografias, exames hematoldgicos, bioquimicos, etc), tratamento e vacinacées anteriores e
suspeita clinica.

- Descricdo macroscopica da lesdo: Informar:

Localizagdo anatdmica (Ex.: “Regido cervical dorsal” , “regido dorso-proximal do membro pélvico direito” , etc.), quantidade de

lesdes (Ex.. “ mdultiplos nddulos em membros anteriores” ,  “dois nédulos em pescoco e cabeca” |, etc.), dimensdes da lesdo (Ex:
1,0 cm de diametro” , “2,5 x 4,0cm” , etc), topografia e formato da lesdo (Ex: “plana” , “arredondada” , “formato de

pdlipo” , “irregular” , etc.), consisténcia da lesdo (Ex: “flutuante” , “firme” , “macia” , etc.), coloracdo (avermelhada, enegrecida,

palida, etc), caracteristicas gerais (aderéncias, ulceracdes, alopecia, presenca de dor, prurido, etc), tempo de evolucdo (Ex: "2 dias” .
"4 meses” , "7anos” , etc.) e demais descricGes que forem julgadas Uteis.



- Técnica de colheita:

Um resultado de exame histopatolégico confiavel comeca com a coleta de um fragmento adequado para anélise. O método de
coleta deve ser avaliado cuidadosamente de acordo com cada lesdo e sua localizacdo. A bidpsia excisional compreende a retirada da
lesdo em sua totalidade e quando possivel com margens cirdrgicas amplas. Nos casos de avaliacdo das margens, identifica-las com
marcagbes, como pontos cirdrgicos, para facilitar e detalhar a descri¢do. Ja a bidpsia incisional é realizada geralmente em lesdes de
grandes dimensées ou aquelas em que ha dificuldade de remocdo total, sendo retiradas pequenas amostras representativas que
permitam o diagndstico histopatoldgico. Nestes casos, recomenda-se que sejam retiradas amostras de diferentes locais de lesdo,
evitando é&reas de necrose ou ulceragdo, pois podem dificultar o diagndstico. Os fragmentos retirados por bidpsia incisional devem
ter entre 0,5 e 1cm de espessura. As superficies de corte devem compreender, sempre que possivel, uma parte do tecido lesionado e
outra do tecido sadio adjacente evitando area central da lesdo.

Cuidado: A colheita de material para histopatolégico necessita imperativamente de sedacdo, anestesia local e/ou geral, segundo
critérios e protocolos do clinico veterinario responsével. Lembrando a importancia também dos devidos cuidados pré-cirtrgicos
(avaliagdo de risco cirdrgico, jejum, antissepsia local, etc). A selecdo e triagem do paciente devem seguir rigoroso controle como em
qualquer outro caso cirdrgico.

- Fixacdo e envio do material ao Laboratdrio HVBR:

O correto manejo da amostra, desde o momento da coleta até sua chegada ao Laboratério HVBR é essencial para manter a devida
preservacao tecidual e evitar a formacdo de artefatos indesejaveis e autdlise, capazes de prejudicar completamente a avaliagdo. A
funcéo da fixacdo é a de inibir o processo de autdlise fragmento coletado para que este possa ser adequadamente analisado quando
chegar ao Laboratério HVBR. A qualidade da fixacdo pode impactar consideravelmente na viabilidade do tecido.

Varios fatores devem ser considerados no momento de fixagdo do material coletado:

® O fragmento de tecido deve ser acondicionado em formalina 10% imediatamente apds a excisdo, respeitando um limite
maximo de 30 minutos apds a coleta.

® (s orgdos luminais (intestino, Utero, vasos calibrosos, etc) devem receber uma descarga de formalina 10% sobre sua
superficie luminal intacta.

® (Os fragmentos muito grandes devem ser parcialmente fatiados, permitindo a penetracdo da formalina 10%. Ndo se deve
cortar as bordas da amostra caso exista interesse em avaliar as margens cirdrgicas.

®  Os recipientes para acondicionar as amostras devem ser proporcionais aos seus tamanhos e comportar o volume de formol
e de fragmento tecidual.

®  (Os frascos devem ser hermeticamente fechados ndo devendo apresentar vazamentos.

® (O gargalo do recipiente deve ser mais largo do que a amostra, pois, apesar de os tecidos frescos serem flexiveis e
maleaveis, as amostras fixadas com formalina tornam-se rigidas, o que dificulta a sua manipulacdo através de um orificio
estreito.

® O transporte de recipientes de vidro ndo é recomendado devido ao risco de quebra.

® A amostra deve ficar no minimo 24 horas em formalina 10% antes de ser enviada ao laboratério HVBR. Apds este periodo,
deve-se verificar se o fragmento encontra-se totalmente fixado (caso ndo esteja, a por¢do mais interna ainda permanecera
avermelhada).

® No momento do envio com o tecido j& devidamente fixado, deve ser retirado da formalina e embalado em saco pléastico e
lacrado, enviando somente o fragmento histopatoldgico ao Laboratério HVBR.

® Preconiza-se 0 uso de sacos plasticos separados para cada amostra individualmente identificadas com nome da
clinica/médico veterinario, nome do proprietario, animal, espécie, raga, idade e o local de coleta.

CUIDADO: Amostras ndo acondicionadas em formalina a 10%, acondicionadas em quantidades insuficientes ou ndo fixadas por
tempo suficiente nesta solucio, amostras congeladas, sio CAUSAS DE REJEICAO DE MATERIAL OU RESULTADOS PREJUDICADOS.

DICA: Para obter a solucdo de formalina a 10%, dilui-se 1 parte de formaldeido comercial (40%) em 9 partes de solugdo fisioldgica de
NaCl 0,9% ou agua destilada.

IMUNOHISTOQUIIMICA

As instrugdes citadas no Exame Anatomo-Patolégico sdo utilizadas também na imunoistoquimica. A imunohistoquimica é uma
técnica que utiliza, em cortes histolégicos, a aplicagdo de anticorpos anti-antigenos especificos (em geral, proteinas) em associagéo
com métodos de deteccdo altamente sensiveis para revelacdo da ligacdo antigeno (em geral, marcador tumoral) e anticorpo. Dessa
maneira, o patologista identifica a expressdo de marcadores teciduais, simultaneamente a avaliagdo morfoldgica. A imunoistoquimica
é recomendavel em todo material que foi submetido ao exame histopatoldgico para determinagdo de um diagndstico definitivo de
processos neoplasicos em que a avaliacdo histopatoldgica de rotina, com ou sem auxilio de coloragdes especiais, ndo consegue
definir o caso. A aplicagdo das técnicas de coloracdes especiais e imunoistoquimica, em associacdo com a experiéncia do
patologista, tem grande valor no auxilio da definicdo diagndstica, além de fornecer o valor progndstico (desfavoravel, reservado e
favoravel) de determinadas neoplasias.

Na maioria dos casos, utilizar o exame imunoistoquimico pode auxiliar no diagnéstico de doencas inflamatérias, infecciosas e
neoplasias, ou ainda influenciar o melhor tratamento e provavel evolucdo dos tumores, pela obten¢do de dados mais precisos e
individualizados sobre a lesdo histologica.



CITOLOGIA ASPIRATIVA POR AGULHA FINA

A citologia é um método de diagndstico rapido utilizado como ferramenta de triagem para a escolha da abordagem terapéutica.
Através da anélise citoldgica se obtém caracteristicas individuais das células que fornecem ao veterinario informac&es sobre o tipo de
lesdo observada - inflamatdria (inflamagdo aguda ou crénica) e neoplasica (neoplasia benigna ou maligna) - necessitando muitas
vezes do exame histopatolégico para a confirmacdo diagndstica pela observagdo da arquitetura tecidual.

Os cuidados com o envio do histérico completo do paciente junto a requisi¢do preenchida e a amostra sdo 0s mesmos do exame
histopatolégico. E importante identificar as laminas enviadas com o nome do paciente e o local de coleta, além da identificacdo dos
frascos “porta laminas” (nome do paciente, proprietério etc).

A qualidade do exame citolégico depende da técnica de coleta utilizada e fixagdo da amostra. O material coletado através da puncgdo
aspirativa por agulha fina deve ser expelido em Iamina de vidro limpa, distribuido com auxilio de outra lamina e fixado em alcool 70%
por 1 minuto. E indicado o envio de no minimo trés laminas citolégicas para uma anélise criteriosa e menor chance de se obter um
diagnostico inconclusivo.

Dicas de envio:
- Preferivel o envio das laminas de vidro em frasco adequado (porta laminas) para evitar perda e quebra do material;

- Procure enviar as laminas separadas, evitando que elas grudem umas nas outras, gerando possiveis artefatos.
- Procure enviar as laminas ja fixadas em alcool 70% para evitar a degeneracgdo das células e resultado inconclusivo.

Fonte: TECSA | PORTFOLIO DE SERVICOS E EXAMES 2021

E preciso ter cuidado com materiais biolégicos considerados urgentes e/ou com curto prazo de conservacio, o material deve ser
colhido e enviado o mais rapido possivel ao laboratério HVBR, fique atento ao nosso horério de funcionamento e coleta de material.

Por mais dbvio que possa parecer, estes cuidados basicos aqui expostos ndo podem ser negligenciados sob pena de inviabilidade de
amostras e grandes erros de interpretacdo. Portanto, procurem sempre trabalhar com o maximo de critério profissional.

Duvidas sobre a técnica de coleta, preparo de laminas e envio de amostras
(21) 3995-4303 Ramal 1001 | (21) 96507-6305 ou e-mail laboratorio@hvbr.com.br.
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